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INTRODUCCION A LA ETAPA DE

MOVIMIENTOS APLICADOS AL DEPORTE

La etapa de movimientos aplicados al deporte, en el marco del desarrollo motor,
representa una progresion natural desde la fase de movimientos fundamentales
(Gallahue et al., 2012). En este periodo, los estudiantes comienzan a refinar y
adaptar sus patrones de movimiento basicos a las demandas especificas de
disciplinas deportivas, integrando habilidades en contextos mas complejos y
dinamicos.

En el contexto especifico del baloncesto para estas edades (aproximadamente de
(8 a 11 anos), esta etapa se caracteriza por ser un momento de perfeccionamiento
y contextualizacion. El objetivo principal ya no es solo la exploracion ludica, sino la
aplicaciéon intencionada de las habilidades motrices fundamentales (como el
dribling, el pase y el lanzamiento) dentro de situaciones de juego que se asemejan
mas al baloncesto real. Se busca que los estudiantes comprendan el propdsito de
cada movimiento y como se conectan para resolver problemas tacticos basicos,
siempre a través de juegos modificados y actividades que fomenten la
participacion activa y el disfrute (Devis, 2000).

Si usted es un entrenador deportivo o pedagogo de baloncesto para estas edades,
esta guia didactica y practica esta disefiada para equiparlo con las herramientas
necesarias para facilitar este proceso formativo, inspirando a las futuras
generaciones a través del movimiento, la colaboracién y un compromiso duradero
con la actividad fisica.




CONTENIDO DE LA GUIA
DIDACTICA DE BALONCESTO

Esta guia didactica ha sido concebida con el
objetivo primordial de facilitar a los lectores una
comprension clara y exhaustiva de su contenido
y enfoque pedagdgico. Su propdsito es servir
como una herramienta integral para la
ensefianza del baloncesto en el ambito escolar,
trascendiendo la mera instruccidon técnica para
abarcar el desarrollo completo del estudiante.

La didactica propuesta en esta guia es de
cardacter integral, lo que significa que no se limita
exclusivamente al desarrollo de las habilidades
motrices especificas del baloncesto. Por el
contrario, adopta una perspectiva holistica que
integra y valora el crecimiento del estudiante en
diversas dimensiones fundamentales:
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AREAS DE DESARROLLO CLAVE PARA EL BALONCESTO:

ETAPA DE MOVIMIENTOS APLICADOS AL DEPORTE
EDADES: 8 A 11 ANOS

Criterio #1
Habilidades de
Movimiento:

Criterio #2
Cualidades y
Capacidades
Fisicas:

¢ Busca la estimulacidon y mejora
de las aptitudes fisicas
necesarias para el rendimiento
. . deportivo y la salud general
Criterio #3 ﬁi (fuerza, resistencia, velocidad,
Habilidades flexibilidad, coordinacién,

Socioemocionales y agilidad).
Valores:

¢ Promueve el cultivo de
competencias interpersonales
y valores éticos cruciales para Criterio #4
la participacién en equipo Habilidades @

(colaboracion, respeto, cognitivas:
liderazgo, manejo de la

frustracion, fair play).

e Desarrolla la capacidad de
comprension del juego, el
pensamiento tactico, la toma
de decisiones y la conciencia
espacial en el contexto del
baloncesto.




HABILIDADES POR AREAS DE DESARROLLO

ETAPA DE MOVIMIENTOS APLICADOS AL DEPORTE
EDADES: 8-11 ANOS

Lanzar (Tirar a canasta):
Ejecutar tiros al aro desde
diferentes distancias y
posiciones (Lay-ups, jump
shoots, tiro libre).




HABILIDADES POR AREAS DE DESARROLLO

ETAPA DE MOVIMIENTOS APLICADOS AL DEPORTE
EDADES: 8-11 ANOS

Criterio #2
Cualidades y Capacidades Fisicas:

El objetivo de este criterio en estas edades (8 a 11 afios) es estimular y desarrollar las
cualidades fisicas basicas (fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad, agilidad y
coordinacion) de manera apropiada para la edad, mejorando el rendimiento funcional
y sentando las bases para la salud a largo plazo (Ruiz-Ariza et al., 2018).

Equilibrio: Equilibrio Coordinacion: Coordinacion
estatico y dindamico mas dinamica general,
desafiante, control postural segmentaria (6culo-manual)
en diferentes superficies. y coordinacién viso-motriz.

Fuerza: Fuerza muscular
general a través del peso
corporal (ej., saltos,
sentadillas, flexiones
adaptadas, trepar).

A A Resistencia: Resistencia aerdbica basica a través de juegos continuos
y actividades de mayor duracion.



HABILIDADES POR AREAS DE DESARROLLO

ETAPA DE MOVIMIENTOS APLICADOS AL DEPORTE
EDADES: 8-11 ANOS

Comunicacion: Expresar
ideas, escuchar a los
compaferos y dar
instrucciones claras.

Empatia: Entendery
compartir los sentimientos
de los demas.




HABILIDADES POR AREAS DE DESARROLLO

ETAPA DE MOVIMIENTOS APLICADOS AL DEPORTE
EDADES: 8-11 ANOS

Liderazgo: Tomar iniciativa,
organizar y motivar al
equipo de forma positiva (en
pequefos grupos).




HABILIDADES POR AREAS DE DESARROLLO
ETAPA DE MOVIMIENTOS APLICADOS AL DEPORTE

EDADES: 8-11 ANOS

Criterio #4

Habilidades Cognitivas:

El objetivo de este criterio en estas edades, es explorar y comprender

conceptos clave relacionados con la actividad fisica, el deporte y los

habitos de vida saludable, desarrollando la capacidad de analisis y toma @

de decisiones informadas y estratégicas (Ennis, 2017).

Estos términos ayudan a los estudiantes a comprender y ejecutar las
acciones fundamentales del baloncesto con mayor precision.

o

(o]

o

e Driblar (Bote):

Bote de Proteccion: Mantener el baldn cerca del cuerpo y bajo
control para evitar que el defensor lo robe.

Bote de Velocidad: Empujar el balén hacia adelante para correr
rapidamente con él.

Cambio de Mano: Cambiar el baldn de una mano a otra mientras
se bota (por delante, por entre las piernas, por la espalda).

e Pasar:

o
(o]

CONCEPTOS DE °
HABILIDADES
TECNICAS
ESPECIFICAS °

Pase de Pecho: Pase directo y rapido desde el pecho.

Pase Picado: Pase que rebota una vez en el suelo antes de llegar
al comparniero.

Pase por Encima de la Cabeza: Pase a dos manos sobre la
cabeza, util para distancias largas.

Recepcion: Atrapar el balén de un pase de forma segura.

e Lanzar (Tirar a Canasta):

o
o

Tiro Libre: Lanzamiento sin oposicion desde la linea de tiro libre.
Bandeja (Lay-up): Lanzamiento en movimiento cerca del aro,
generalmente después de dos pasos.

Tiro en Suspension: Lanzamiento que se realiza saltando y
soltando el balén en el punto mas alto.

Rebote: Recuperar el balén después de un tiro fallado (ofensivo
o defensivo).

e Pivotar: Mantener un pie fijo en el suelo mientras se gira el cuerpo
para proteger el balén o buscar un pase/tiro.



HABILIDADES POR AREAS DE DESARROLLO

ETAPA DE MOVIMIENTOS APLICADOS AL DEPORTE
EDADES: 8-11 ANOS
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Habilidades Cognitivas:
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HABILIDADES POR AREAS DE DESARROLLO

ETAPA DE MOVIMIENTOS APLICADOS AL DEPORTE
EDADES: 8-11 ANOS

Criterio #4
Habilidades Cognitivas:

El objetivo de este criterio en estas edades, es explorar y comprender
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HABILIDADES POR AREAS DE DESARROLLO
ETAPA DE MOVIMIENTOS APLICADOS AL DEPORTE

EDADES: 8-11 ANOS

Criterio #4

Habilidades Cognitivas:

El objetivo de este criterio en estas edades, es explorar y comprender

conceptos clave relacionados con la actividad fisica, el deporte y los

de decisiones informadas y estratégicas (Ennis, 2017).

habitos de vida saludable, desarrollando la capacidad de analisis y toma @

A

CONCEPTOS DE
SALUD Y
BIENESTAR
RELACIONADOS
CON EL DEPORTE

Estos términos ayudan a los estudiantes a comprender la
importancia de la actividad fisica y los habitos saludables para su
bienestar general.

Beneficios de la Actividad Fisica: Conocimiento sobre cémo el
ejercicio mejora el cuerpo (gj., musculos fuertes, corazén sano,
mas energia) y la mente (ej., menos estrés, mejor animo).

Higiene en el Deporte: Entendimiento de la importancia de la
limpieza personal (ducharse, ropa limpia) después de la actividad
fisica para la salud.

Nutricion en el Deporte: Conocimiento basico sobre como los
alimentos (frutas, verduras, proteinas) dan energia al cuerpo para
jugary crecer.

Hidratacién: Importancia de beber agua antes, durante y después
de la actividad fisica.

Calentamiento: Ejercicios suaves antes de jugar para preparar el
cuerpo y evitar lesiones.

Vuelta a la Calma: Ejercicios suaves después de jugar para relajar
el cuerpo.



HABILIDADES POR AREAS DE DESARROLLO

ETAPA DE MOVIMIENTOS APLICADOS AL DEPORTE
EDADES: 8-11 ANOS

Criterio #4
Habilidades Cognitivas:

El objetivo de este criterio en estas edades, es explorar y comprender
conceptos clave relacionados con la actividad fisica, el deporte y los
habitos de vida saludable, desarrollando la capacidad de analisis y toma

de decisiones informadas y estratégicas (Ennis, 2017). @

Vocabulario que refuerza el aprendizaje de valores y habilidades

CONCEPTOS sociales en el contexto deportivo.
SOCIO-
EMOCIONALES Y Compaiierismo: Apoyar y colaborar con los compafieros de equipo.
DE VALORES EN Respeto: Hacia comparieros, oponentes, arbitros y reglas.
EL JUEGO

Comunicacidén: Hablar y escuchar a los compafieros durante el juego.
Esfuerzo: Poner energia y dedicacion en la practica y el partido.
Perseverancia: No rendirse ante las dificultades o errores.

Fair Play: Jugar limpio y con honestidad.

Liderazgo: Tomar iniciativa y guiar al equipo de forma positiva.
Concentracién: Mantener la atencion en el juego.



RECOMENDACIONES FINALES PARA LA ETAPA

DE MOVIMIENTOS APLICADOS AL DEPORTE
EDADES: 8-11 ANOS

Para optimizar el desarrollo de los estudiantes en la etapa de movimientos
aplicados al deporte (aproximadamente de 8 a 11 afos), es crucial que las
experiencias de baloncesto se centren en la progresion, la comprension del juego y
el desarrollo integral. Las siguientes recomendaciones buscan guiar a los
pedagogos deportivos:

¢ Mantener la Diversién y el Disfrute:
o Variedad de Actividades: Evitar la monotonia ofreciendo una amplia gama
de juegos, drills y desafios que mantengan el interés y la motivacion.
o Exito al Alcance: Adaptar los ejercicios y las situaciones de juego para que
todos los estudiantes puedan experimentar el éxito y sentirse
competentes, lo que refuerza su confianza.

e Adaptacion de Materiales y Espacios:

o Balones: Utilizar balones de baloncesto de tamafio y peso adecuados para
la edad (ej., tamafio 5 0 6), que faciliten el control y el lanzamiento.

o Aros/Canastas: Ajustar la altura de los aros para que sea accesible,
permitiendo que los nifios experimenten el éxito al encestar.

o Tamafo de la Cancha: Delimitar espacios de juego reducidos que
promuevan la participacion activa de todos y faciliten la comprension
tactica (ej., media cancha, 3x3).

e Promocioén de Habitos Saludables:

o Conexion con la Salud: Integrar el conocimiento sobre los beneficios de la
actividad fisica, la importancia de la hidratacion y una nutricion adecuada
para el rendimiento y la salud general.

o Calentamiento y Vuelta a la Calma: Ensefar la importancia y la ejecucion
correcta del calentamiento antes y el enfriamiento después de la actividad.



e Enfoque en el Perfeccionamiento Técnico-Tactico:

o Refinamiento de Habilidades: Continuar perfeccionando la mecanica de los
fundamentos del baloncesto (dribling, pases, lanzamientos, rebotes,
pivotes) con un énfasis en la precision y la eficiencia.

o Contextualizacion: Practicar las habilidades dentro de situaciones de juego
modificadas (ej., 2x2, 3x3) para que los estudiantes comprendan su
aplicacion tactica.

o Introduccidon a Tacticas Basicas: Ensefiar conceptos como el desmarque, la
creacion de espacios, la defensa individual y las transiciones rapidas.

e Comprensidn y Aplicacion de Reglas:
o Reglas Progresivas: Introducir el reglamento del baloncesto de manera
gradual, explicando el "porqué" de cada regla y su impacto en el juego.
o Arbitraje Simplificado: Permitir que los propios estudiantes asuman roles
de "mini-arbitros" en juegos modificados para reforzar su comprension de
las normas y fomentar la responsabilidad.

e Desarrollo Socioemocional en Contextos de Juego Estructurados:

o Trabajo en Equipo Avanzado: Fomentar la comunicacidn efectiva, la toma
de decisiones colectiva y la resolucion de conflictos dentro del equipo.

o Gestion de la Competicion: Ensefiar a los estudiantes a manejar la victoria y
la derrota con deportividad, valorando el esfuerzo, el respeto por el rival y
el fair play por encima del resultado.

o Liderazgo Incipiente: Crear oportunidades para que los estudiantes asuman
pequefos roles de liderazgo (ej., organizar un ejercicio, guiar a un
compariero).
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