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Resumen profesional

Profesora de Educacion Fisica con mas de diez afios de experiencia, dedicada a la
formacion integral de estudiantes a través del deporte y el movimiento. Su filosofia se
basa en la conviccidén de que la planificacion es la base del éxito para desarrollar
programas deportivos escolares sostenibles y para la inculcacidon efectiva de valores en
edades de formacion.

Perfil Profesional y Experiencia Laboral

o Experiencia Actual: Profesora de Educacién Fisicay Coordinadora de Educacidn
Fisica (Pre-Media y Media) en la Escuela Internacional de Panama (ISP).

» Trayectoria Deportiva: Ex-atleta de la Seleccion Nacional de Baloncesto de Panama
Su experiencia como atleta de alto rendimiento fortalece su compromiso con la misién
pedagdgica del deporte mas alla del aula.

 Experiencia Internacional (ONG): Especialista de Actividades (Activity Specialist) en
ASPIRA of New York, donde su rol se centré en el desarrollo de habilidades deportivas
en nifos durante el horario extraescolar (2007-2008).

o Liderazgo y Facilitacion Curricular
o Ha facilitado cursos y talleres de gestion deportiva y curriculo para plataformas
de prestigio, incluyendo:
= Fue Directora del Programa del Curso de Administracién Deportiva para los
primeros Cursos Avanzados en Gestién Deportiva (2015) del Comité Olimpico de
Panama (COP), con certificacidon obtenida en 2014.
= Redes Educativas Internacionales: Facilitadora de cursos sobre curriculo de
Educacion Fisica y Deporte en plataformas como:
e AMISA (American International Schools of the Americas).
e PAIS (Panamanian Association of Internationally Minded Schools).

» Investigacion y Publicaciones
o Desarrolladora de contenido educativo enfocado en la progresion y la evidencia

cientifica:

= Autora Principal: Creadora de la "Guia Curricular de Educacion Fisica y Deporte
Escolar" (2025).

= Proyectos Actuales: Se encuentra en el desarrollo de dos libros infantiles
centrados en la inculcacion de valores a través del deporte y los beneficios de
la actividad fisica para el desarrollo integral.

= Recursos Digitales: Desarrolladora y curadora de la plataforma web
destinationmovement.com, un sitio que facilita material didactico especifico
para clases de Educacion Fisica y Deporte para edades en formacion.

e ldiomas: Espafiol (Nativo) e Inglés (Fluido)



Formacion Académica

Grado Académico Area de Estudio Institucién Pais/Regién
Maestria en Docencia | pocencia y Pedagogia | ISAE Universidad Panama
Superior

Maestria en Marketing Estratégico Universidad Latina Panama
Mercadeo y del Panama

Licenciatura en Pedagogia Deportiva | UMECIT Panama Panama

Educacion Fisicay

Licenciatura en
Disefio Grafico

Comunicacién Visual

John Brown
University

Arkansas, EE. UU.




